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	Die 5 größten präventiven Stellschrauben im Thema Prävention/Vorsorge
	1️⃣ Ernährung & Zellgesundheit
	Dein Körper besteht aus dem, was du ihm täglich gibst.

	2️⃣ Nervensystem & mentale Gesundheit
	3️⃣ Bewegung & Regeneration
	4️⃣ Umweltbelastungen reduzieren
	Nicht alles, was den Körper belastet, ist sofort sichtbar.

	5️⃣ Bewusstsein & Hinschauen
	Das ist die größte Stellschraube.
	Symptome ernst nehmen



